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Программа
работы летнего оздоровительного лагеря «Радуга»
при МБОУ «Сетоловская СОШ».
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   1.Пояснительная записка

Каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, наконец, новая природосообразная деятельность. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. Значимость периода для оздоровления и воспитания детей, удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно переоценить. Проблемы организации оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий: - между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья современных детей; - педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, заниматься саморазвитием, самостоятельным творчеством. 
Летний лагерь «Радуга» размещается на базе МБОУ «Сетоловская СОШ». В распоряжении учащихся игровые комнаты, спортивный зал, холл со сценой для проведения праздников и конкурсов в дождливую погоду, столовая, пищеблок, медицинская комната. Прилегающая к зданию территория оснащена необходимым для полноценного отдыха детей инвентарём: брусьями, перекладинами, лестницами, рукоходами. Для проведения подвижных игр и спортивных конкурсов имеются открытые площадки. Игровые комнаты укомплектованы наборами различных настольных игр.

 В основу организации закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме. Содержание деятельности лагеря должно быть направлено на разрешение этих противоречий. Программа деятельности лагеря ориентирована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. Эффективное управление в современном лагере – это главная основа его существования и непременное условие развития. 
Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря. Основная идея программы ЛПЛ «Радуга» - представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе и представляет собой одну смену. Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации смены закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети, посещающие лагерь, становятся участниками длительной сюжетно-ролевой игры со своими законами и правилами. Принципы организации педагогического процесса в рамках программы: -принцип взаимодействия воспитателей и воспитанников; -принцип коллективной деятельности; -принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря; -принцип самостоятельности.
Цель: развитие личности ребенка, укрепление физического, психического и эмоционального здоровья детей, воспитание лучших черт гражданина. 
Задачи: 1. Создание условий для организованного отдыха детей. Пропаганда здорового образа жизни. 
2. Формирование интереса к различным видам деятельности. 
3. Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка. 
4. Формирование качеств, составляющих культуру поведения, санитарно
гигиеническую культуру. 
Сроки реализации программы: июнь 2023 года: лагерная смена- 18 дней. 
Условия обеспечения реализации программы:

-соблюдение режима дня, организация питания и проведения мероприятий по профилактике травматизма и вредных привычек,

-поиск новых форм работы по организации оздоровительных работ и культурно-массовых мероприятий, 

-наличие необходимой материальной базы( спорт-инвентарь) и т.д.,

-корректировка программы в процессе реализации.

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены:

-Безусловная безопасность всех мероприятий,
-Учет особенностей каждой личности, 

-Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря,
-Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности лагеря,
-Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня,
-Четкое распределение обязанностей между всеми участниками лагеря,
-Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых,
-Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне.
2.Ожидаемые результаты работы лагеря. 
- укрепление здоровья детей; 

- развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом; 

- расширение социального опыта, краеведческого и экологического кругозора; 

- формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга; 

- вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда; 

- формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира;

-сплотить школьный коллектив и сделать пребывание детей в лагере желаемым и интересным.
3.Кадровое обеспечение программы. 

1. Начальник лагеря.

2.Воспитатели.
3. Обслуживающий персонал и работники столовой. 
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Подбор начальника лагеря, воспитателей проводит администрация школы. Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, руководит свей работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной, хозяйственной и финансовой работы, соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность. Начальника лагеря проводит воспитательную работу, организует активный отдых учащихся, несет ответственность за жизнь и здоровье воспитанников, следит за исполнением программы смены лагеря. Воспитатели организуют воспитательную работу, отвечают за жизнь и безопасность ее участников. Функции воспитателя заключаются в полной организации жизнедеятельности своего отряда: дежурство, труд по самообслуживанию, организация участия в мероприятиях. Воспитатель несет персональную ответственность за жизнь и здоровье каждого ребенка своего отряда. Обязанности обслуживающего персонала определяются начальником лагеря. Начальник и педагогический коллектив, специалисты хозяйства отвечают за соблюдение правил техники безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья воспитанников во время участия в соревнованиях, массовых праздниках и других мероприятиях.

Кадровый состав:

Начальник лагеря: Марусова Е.М.
Воспитатели: Сащенко Н.А.
                        Королева В.Н.
                        Каплун Е.А.
Физрук: Марусова  Е.М.

Ответственный за питание: Гинькина О.И.
Повара: Исачкова Т.И.
               Максимычева Н.В.

Тех.работник: Насыбулина А.В.
4. Схема управления программой 

Участниками данной программы являются дети в возрасте от 6,6 до 17 лет различных социальных групп. Для организации работы по реализации программы смены: 
-проводятся ежедневные планерки воспитателей; 
-составляются планы работы отрядных воспитателей, где отражаются и анализируются события и проблемы дня; 
-оказывается методическая и консультативная помощь педагогам; 
-сотрудники обеспечиваются методической литературой, инструментарием по проведению тренинговых мероприятий, тематических мероприятий и т. д.; 
-проводятся инструктажи с педагогами по охране жизни здоровья; мероприятий по профилактике детского травматизма. 
В основе воспитательной системы – активный подход к реализации детского самоуправления в форме совета командиров (обеспечивает порядок и жизнедеятельность лагеря) и инициативных групп (временные объединения для подготовки и проведения отдельных дел, тематических дней). Основным по значимости в лагере является совет командиров. Обязанности командира отряда: 
-посещать сбор совета командиров и доводить до отряда всю информацию, полученную на совете; 
-планировать совместно с воспитателями работу своего отряда;
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 -следить за выполнением режимных моментов; 
-отвечать за одно из направлений работы.

5.Содержание программы.
Основные направления деятельности лагеря:

· физкультурно-оздоровительное

· художественно-эстетическое
· эколого-биологическое
Схема мероприятий ЛОЛ.

Пешеходные прогулки,
                                  Оздоровительные мероприятия:
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экскурсии на природу,                                       - гимнастика,
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трудовой десант                                                 - соревнования,
                                                                              -подвижные игры на воздухе
Экскурсии по                      
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историческим                                                                        Кружки:
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местам                                        ЛОЛ                            «Вокальный»,

«Декоративное рисование»,
Досуг:




                            «Театральный»,
Викторины, КВН,    


                              «Спортивные игры»,   
Дискотеки,
КТД


                                      

                        Мероприятия по ПДД,




    Профилактике травматизма 

           и вредных привычек 
Физкультурно-оздоровительная деятельность

Физкультурная деятельность заключается в вовлечении детей в различные формы физкультурной работы.

Основные формы организации:

· Утренняя гимнастика (зарядка).

· Спортивные игры на спортивной площадке.

· Подвижные игры на свежем воздухе, игры по этапам.

· Игры – эстафеты.  
Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.


Художественно-эстетическая деятельность
Художественно-эстетическая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от применения духовных и физических возможностей. Основным назначением художественно-творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.

Формы организации художественно-творческой деятельности:

· Изобразительная деятельность (оформление лагеря и отряда, конкурс плакатов, стенгазет и рисунков)

· Конкурсные программы 

· Творческие конкурсы   

· Творческие игры

· Праздники 

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии.                                       
Эколого-биологическая деятельность
Экологическая деятельность - процесс вовлечения детей в природопознавательные и природоохранные мероприятия. Это поможет детям реализовать творческий и интеллектуальный потенциал в области экологии, через проводимые мероприятия на экологические темы, сформировать чувство ответственности за состояние окружающей среды и сопричастности к делу охраны природы; даст ребятам дополнительные сведения о природных особенностях родного края. 
Основные формы работы

· Экологические десанты
· Самообслуживающая деятельность детей в лагере включает дежурство по лагерю, по столовой.
· Уход за цветами, клумбами, деревьями
· Экскурсии на природу
Досуговая деятельность
Досуговая деятельность представляет собой вовлечение как можно большего количества детей в различные формы организации досуга.

В основе ее лежит свободный выбор разнообразных общественно-значимых ролей и положений, создаются условия для духовного нравственного общения, идёт закрепление норм поведения и правил этикета, толерантности. 

Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в контактах, творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере.

Виды досуговой деятельности:

· развлечение имеет компенсационный характер, возмещает затраты на другие виды деятельности. Развлекаясь, ребенок включает в свой досуг те физические и духовный способности и склонности, которые не может реализовать в труде и учебе. Развлечениями являются: посещение концертов, спортивных соревнований, представлений, прогулки, путешествия;

· отдых в какой-то мере освобождает от повседневных забот, дает ощущение эмоционального подъема и возможности открытого выражения своих чувств.

Организация взаимодействия лагеря дневного пребывания 

«Радуга» с социумом








6.Механизм реализации программы.
I этап. Подготовительный – апрель - май

Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия летнего лагеря дневного пребывания начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

· проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону;

· издание приказа по школе о проведении летней кампании;

· разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей «Радуга»;

· подготовка методического материала для работников лагеря;

· отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере;

· составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)

II этап. Организационный – июнь

 Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня.

Основной деятельностью этого этапа является:

· встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

· запуск программы лагеря дневного пребывания «Радуга»;

· знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

III этап. Практический – июнь 

Основной деятельностью этого этапа является:

· реализация основной идеи смены;

· вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно - творческих дел;

IV этап. Аналитический – июнь

Основной деятельностью этого этапа является:

· подведение итогов смены.
7.Диагностика

	Вводная

диагностика
	Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение психологического климата в детских коллективах:

- анкетирование;

- беседы в отрядах;

- планерки организатора смены, старшей вожатой и воспитателей.

	Пошаговая

диагностика
	Цветопись по результатам мероприятий и дел лагеря.

Беседы на отрядных сборах.

	Итоговая

диагностика
	Анкетирование;
Творческий отзыв (рисунок «Вместе мы отряд»);
Беседы в отрядах;
Цветопись.


                                                                                                                                           Приложение 1
Режим дня

   пришкольного лагеря «Радуга» 

     830 – 900 – Сбор детей.

     900 – 915 – Линейка,  зарядка.

        Пора, пора на линейку, детвора.

                      ============

       Чтобы быть весь день в порядке,

          Надо делать нам зарядку.                
    915 – 1000 – Завтрак

          Все за стол! Узнать пора,

          Что сварили повара 

   1000 – 1300 Досуговые мероприятия
         Дел у нас невпроворот – 

         Разбегаемся, народ!

         Вместе с отрядом сил не жалей,

         Пой, танцуй, рисуй и клей!

       1300 -1400  Обед.

        За столом серьезный вид,

           Приналяжем и покажем 

           Наш здоровый аппетит!

       1400 – 1430 Подведение итогов дня.

     14.30 Уход домой
                                                                                                                                         Приложение 2

Перспективный план 

работы летнего оздоровительного лагеря «Радуга» МБОУ «Сетоловская СОШ» в 2023г.
	№

п/п
	Мероприятия
	Ответственные
	Дата 

проведения

	1.
	Приём детей, распределение по отрядам. Знакомство с режимом дня, ПДД. Медицинский осмотр детей.
	 Марусова Е.М.

Сладчикова Г.П.

Сащенко Н.А.

Королева В.Н.

Каплун Е.А.
	Июнь

1 день

   

	2.
	Ежедневная утренняя гимнастика

Инструктаж по технике безопасности
	Марусова Е.М.

Воспитатели 
	В течение смены.

	3.
	Беседы по профилактике травматизма и вредных привычек, по ПДД, по противопожарной безопасности, по профилактике экстремизма  и терроризма.

Отработка плана эвакуации при пожаре и учебное занятие.
	 Марусова Е.М.

Воспитатели

Гинькина О.И.
	В течение смены

1 неделя

	4.
	Работа кружков:

«Вокальное пение»,

«Робототехника»,

Спортивные игры,

«Театральный»
	Каплун Е.А.

Марусова Е.М.

Моисеева З.Н


	В течение смены

	5.
	Пешеходные экскурсии на природу, на исторические места села Сетолово 
	Марусова Е.М.

Воспитатели
	В течение смены



	6.
	Ежедневные подвижные игры на воздухе, соревнования
	Марусова Е.М. 

Воспитатели
	В течение смены

	7.
	Беседы на экологические и нравственные  темы
	Сащенко Н.А.

Королева В.Н.

Каплун Е.А.
	В течение смены



	8.
	Выставка рисунков и поделок 

уч-ся
	 Марусова Е.М.

Сащенко Н.А.

Королева В.Н.

Каплун Е.А.
	В течение смены



	9.
	Оформление отрядных уголков
	Воспитатели
	В теч. смены

	10.
	Экскурсия «Родники села».


	Марусова Е.М.

Воспитатели
	Вторая неделя.

	11.
	«Трудовой десант»
	Воспитатели 
	В теч. смены



	12.
	« Две сказки»- театрализованное представление на экологическую тему.
	Воспитатели
	 2 неделя

	13.
	Операция «Берегите книгу»
	Жижина М.М.
	 1 неделя

	14.
	Соревнования

 «Безопасное колесо»
	Гинькина О.И.
	 2 неделя

	15.
	Русские праздники («Троица»)
	Воспитатели
	1 неделя

	16.
	«Экологический КВН».
	Голоколенова Н.И.
	1 неделя

	17.
	Однодневный поход  

«Сетолово-Азарово»
	Марусова Е.М. 

воспитатели
	3 неделя

	18.
	Проведение самоконтроля с применением функциональной пробы.
	Гинькина О.И.

Марусова Е.М.
	 3 неделя

	19
	Работа спортивных площадок 
	Марусова Е.М.
	Весь период

	20.
	Лекция медработника «Первая мед. помощь при ожогах, порезах и т.д.»
	Сладчикова Г.П.
	 1 неделя

	21.
	Экскурсия к водоемам:

Построение песочного городка.

«Ловись, рыбка, маленькая и большая»
	Воспитатели


	 2 неделя

	22.
	«Лесная аптека»
	Сащенко Н.А.
	 3 недедя

	23.
	Большая дискотека в ДК

Просмотр познавательных телепередач
	Директор ДК.

Воспитатели.
	В теч. смены

	24.
	Подведение итогов пребывания в лагере. Оформление проектов. Анкетирование 

«Памятное лето 2023»
	Воспитатели
	 18 день


                                                                                                                                     Приложение 3
План работы

летнего оздоровительного лагеря «Радуга»

по отрядам на 2023г.

	Название дня
	           1 отряд     художественно-эстетическое направление.
	         2 отряд    эколого-биологическое направление
	       3 отряд физкультурно-оздоровительное   направление.

	1 день «Давайте познакомимся»
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности, знакомство с режимом дня. Подготовка к открытию лагеря. Проведение беседы по профилактике терроризма и экстремизма , ПДД.

	2день «Здравствуй, лето!»
	Подготовка к празднику « Здравствуй, лето» Дискотека.

	
	
	
	

	3 день «Твори, выдумывай, пробуй»
	Изготовление поделок из природного материала
	Изготовление поделок из природного материала
	Изготовление поделок из природного материала

	4 день « Скорее «Скорой»
	Беседа с мед.работником.  Игра «Юный санитар»
	Беседа с мед.работником. Беседа «Лекарственные растения»
	Беседа с мед.работником. Разучивание песни «Если хочешь быть здоров»

	5 день « Играй , играй, в игре уменье добывай»
	                                         Подвижные игры
Подготовка  к торжественному мероприятию ,посвященному Дню России

	6 день «День России»
	Торжественное мероприятие, посвященное Дню России. Рисунки на асфальте.

	7 день « В гостях у сказки»
	Игра «Путешествие по сказкам»
	Игра «Путешествие по сказкам»
	Посещение школьной библиотеки

	8 день «Земляничная поляна»
	Инструктаж по ТБ во время похода. Экскурсия по селу Сетолово. Экскурсия  «Земляничная поляна»

	9 день « В стране Мульти- Пульти»
	Эстафета «Курочка Ряба»
	Просмотр мультфильмов
	Рисуем мультипликацион-ных героев.

	
	
	
	

	10 день « День красного галстука»
	Разучивание пионерских песен. Игры на воздухе. Пионерский костёр.

	11 день «Путешествие в прошлое»
	Встреча со старожилами села Сетолово, беседа об истории села, его почётных жителей. Подвижные игры на свежем воздухе.
	Встреча со старожилами села Сетолово, беседа об истории села, его почётных жителей. Изображение животных в спорте.
	Встреча со старожилами села Сетолово, беседа об истории села, его почётных жителей. Презентация « Моё село»

	12 день «День Вообразилии»
	Сказки на новый лад. Подготовка декораций. Конкурс « По страницам сказок»

	13 день «День велосипедиста»
	Инструктаж по ТБ при езде на велосипеде. Викторина « Знатоки ПДД». Конкурс « Безопасное колесо»

	14 день «Живи, родник, живи »
	Инструктаж по ТБ при экскурсиях.  Однодневный поход день « Живи, родник, живи »

	15 день «День юмора»
	Праздник юмора «Сказки на новый лад». Весёлые старты
	Праздник юмора «Сказки на новый лад». Приготовление костюмов.
	Праздник юмора «Сказки на новый лад» 



	16 день « День спорта» 
	Спортивные игры по интересам. Подготовка к закрытию лагеря.
	Спортивные игры по интересам . Подготовка к закрытию лагеря.
	Соревнования по теннису. Подготовка к закрытию лагеря.

	17 день «День памяти»
	Литературно-музыкальная композиция. И мы защитники Отечества.
	Литературно-музыкальная композиция. Беседа «Брянск-город воинской славы»
	Литературно-музыкальная композиция

Просмотр фильма.

	18 день «День закрытия лагеря»
	Самоконтроль с применением функциональной пробы. Театрализованное представление. Торжественная линейка, посвященная закрытию лагеря.


[image: image1.png]



Администрация Сетоловского поселения





Лагерь дневного пребывания детей  


МБОУ «Сетоловская СОШ»








Дом культуры





Сельская библиотека





Медпункт








