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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
    Рабочая программа разработана на основе 
· ФЗ  «Об образовании  в РФ»   №273-ФЗ,(в редакции от 03.08.2018 №317-ФЗ)
·  Приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. (далее - ФГОС СОО));
· Письма департамента образования и науки Брянской области   «О примерном учебном плане 10-11 классов общеобразовательных организаций Брянской области на 2020-2021 учебный год»
·  Федерального перечня учебников, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 28 декабря 2018 г. №345«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего среднего общего образования» с изменениями и дополнениями от 22 ноября 20919, пр. № 632 и пр.№ 249 от 18 мая 2020г.
· Основной  образовательной программы  и календарного учебного графика на 2020-2021 учебный год СОО МБОУ «Сетоловская СОШ » 
Изучение предмета ведётся по учебнику  Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев,Н.Н.Сотский  «Физика10 класс» - М.:  «Просвещение», 2016г
В соответствии с ФГОС СОО образования физика может изучаться на базовом и углубленном уровнях. Изучение физики в 10 классе в МБОУ «Сетоловская СОШ» по выбору обучающихся с учетом мнения родителей (законных представителей) учащихся проходит на базовом уровне.
Содержание базового курса позволяет использовать знания о физических объектах и процессах для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами; для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; для принятия решений в повседневной жизни.
Рабочая программа по физике для 10 класса рассчитана на70 часов (2 часа в неделю, 35 учебных недель) в каждом классе. В 2020-2021 учебном году предусмотрено выделение на предмет физика дополнительно  0,5 часа из регионального компонента ,идущего на расширение предмета , поэтому  общее количество часов для изучения курса физики в 10 классе – 87 часов.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  КУРСА ФИЗИКИ В 10 КЛАССЕ НА БАЗОВОМ УРОВНЕ
Личностные, метапредметные и предметные результаты  освоения содержания курса
В примерной программе по физике для 10 классе, составленной на основе федерального государственного образовательного стандарта, определены требования к результатам освоения образовательной программы среднего общего образования.

Личностными результатами обучения физике в  10 классе  являются:
1) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 
2)   принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании;
3) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;
4)  эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчеств;
5) сформированность экологического мышления, понимания влияния физических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 
6) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности. 

Метапредметными результатами обучения физике в 10 классе на базовом уровне являются:
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;
5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;
7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;
8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;
9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.
 Предметные результаты освоения  курса физики в 10 классе на базовом уровне ориентированы на обеспечение преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки. Требования к предметным результатам освоения базового курса физики должны отражать:
 1) сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических задач;
2) владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой;
3) владение основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы;
4) сформированность умения решать физические задачи;
5) сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни;
6) сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, получаемой из разных источников;
В результате изучения курса физики 10 класса на базовом уровне ученик научится:
· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, равномерное движение по окружности, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, тепловое действие тока, термоэлектронная
· эмиссия, электролиз, газовые разряды;
·  объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей, аморфных и кристаллических тел;
·  описывать и объяснять результаты экспериментов: независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела; нагревание газа при его быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении; повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде; броуновское движение; электризацию тел
· при их контакте; зависимость сопротивления проводников от температуры и освещения;
· описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики;
· определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле; отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;
· приводить примеры практического применения физических знаний законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; опытов, иллюстрирующих, что наблюдения и эксперимент служат основой для выдвижения гипотез и построения научных теорий; приводить примеры, показывающие, что эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять явления природы и научные факты; физическая теория позволяет предсказывать еще неизвестные явления и их особенности; измерять расстояние, промежутки времени, массу, силу, давление, температуру, влажность воздуха, скорость, ускорение свободного падения; плотность вещества, работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления вещества, силу тока, напряжение, электрическое сопротивление, работу и мощность электрического тока, эквивалентное сопротивление электрической цепи; ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока; представлять результаты измерений с учетом их погрешностей; применять полученные знания для решения физических задач;
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
·  обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;
·  оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
·  рационального природопользования и защиты окружающей среды.
понимать
·  смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, физический закон, теория, принцип, постулат, пространство, время, вещество, взаимодействие, инерциальная система отсчета, материальная точка, идеальный газ, абсолютно черное тело, тепловой двигатель, электрический заряд, электрический ток, проводник, полупроводник, диэлектрик, плазма;
· смысл физических величин: путь, перемещение, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, момент силы, период, частота, амплитуда колебаний, длина волны, внутренняя энергия, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания, температура, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, напряженность электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, энергия электрического поля, электродвижущая сила;
·  смысл физических законов, принципов, постулатов: принципы суперпозиции и относительности, закон Паскаля, закон Архимеда, законы динамики Ньютона, закон всемирного тяготения, закон сохранения импульса и механической энергии, закон сохранения энергии в тепловых процессах, закон термодинамики, закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка электрической цепи, закон Джоуля — Ленца, закон Гука, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа, закон Кулона, закон Ома для полной цепи; основные положения изучаемых физических теорий и их роль в формировании научного мировоззрения;
·  вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФИЗИКИ В 10 КЛАССЕ НА БАЗОВОМ УРОВНЕ
Введение (2 ч)
 Физика – фундаментальная наука о природе. Методы научного исследования физических явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Физический закон – границы применимости. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей.
Предметными результатами обучения по данной теме являются:
· умение демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей;
· понимание физических терминов: моделирование, научная гипотеза, научные факты, физический закон;
· понимание роли ученых нашей страны в развитии современной физики и влиянии на технический и социальный прогресс.
Механика (35 ч)
Границы применимости классической механики. Важнейшие кинематические характеристики – перемещение, скорость, ускорение. Основные модели тел и движений.
Взаимодействие тел. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Инерциальная система отсчета. Законы механики Ньютона.
Импульс материальной точки и системы. Изменение и сохранение импульса.   Механическая энергия системы тел. Закон сохранения механической энергии. Работа силы. Мощность.

   ЛАБОРАТОРНЫЕ   РАБОТЫ

1. Изучение движения тела по окружности.
2. Измерение жесткости пружины.
3. Измерение коэффициента трения скольжения.
4. Изучение закона сохранения механической энергии.
5. Изучение равновесия тела под действием нескольких сил.
Предметными результатами обучения по данной теме являются:
- понимание и способность объяснять физические явления:  механическое движение, невесомость, инерция, трение;
- владение экспериментальными методами исследования при  изучении движения тела, брошенного горизонтально, при движении тела по окружности, при измерении жесткости пружины, коэффициента трения скольжения, при изучении закона сохранения механической энергии, при изучении равновесия тела под действием нескольких сил;
- понимание причин  равновесия тел, невесомости, изменения скорости тел, возникновения действия различных сил;
-умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).
Молекулярная физика. Термодинамика (25ч)
 Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева–Клапейрона.
Агрегатные состояния вещества.  Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый и второй законы термодинамики. Необратимость тепловых процессов. Принципы действия тепловых машин. 
ФРОНТАЛЬНЫЕ   ЛАБОРАТОРНЫЕ   РАБОТЫ
6. Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака.
Предметными результатами обучения по данной теме являются:
 - понимание и способность объяснять физические явления:  смачивания, броуновское движение;
 - умение  измерять температуру с помощью термометра, давление с помощью манометра, влажность воздуха;
 - владение экспериментальными методами исследования при проверке справедливости закона Гей-Люссака;
 - понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике:  газовые законы, 1 закон термодинамики, 2 закон термодинамики;
 - понимание принципа действия  тепловых двигателей, термометра, психрометра, манометра и способов обеспечения безопасности при их использовании;
 - владение способами выполнения расчетов для нахождения: макроскопических параметров, размеров молекул, их микропараметров, КПД двигателей, внутренней энергии и работы, количества теплоты в соответствии с поставленной задачей на основании использования законов молекулярной физики и термодинамики;
 - умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды).
Основы электродинамики (19 ч)
Электрическое поле. Закон Кулона. Напряженность и потенциал электростатического поля. Проводники, полупроводники и диэлектрики. Конденсатор. 
Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. Сверхпроводимость.
 
ФРОНТАЛЬНЫЕ   ЛАБОРАТОРНЫЕ   РАБОТЫ
7.   Последовательное и параллельное соединения проводников.
8.  Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
Предметными результатами обучения по данной теме являются:
- понимание и способность объяснять физические явления:  проводимость различных веществ;
- умение измерять:  силу тока, электрическое напряжение, ЭДС;
- владение экспериментальными методами исследования при  изучении законов параллельного и последовательного соединений проводников, при измерении ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока;
- понимание смысла основных физических законов: закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, законы постоянного тока ;
- владение способами выполнения расчетов для нахождения:  работы электрического тока, мощности, ЭДС, силы тока, электрического сопротивления, напряженности электрического поля, разности потенциалов;
- умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды).
Обобщающее повторение (6ч)


Тематическое планирование. 10 класс

	№ п/п
	Тема урока (раздела)
	 Количество часов

	
	Раздел1. Введение (2ч)
	

	1
	 Введение. Вводный инструктаж по технике безопасности.
	1

	2
	Физика и познание мира
	1

	 Раздел2. Механика (35ч)

	3
	 Механическое движение. Система отсчета.
	1

	4
	 Траектория. Путь. Перемещение. Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Уравнение движения.
	1

	5
	 Решение задач по теме «Равномерное прямолинейное движение».
	1

	6
	Сложение скоростей. Решение задач
	1

	7
	Мгновенная и средняя скорости. Ускорение. Движение с постоянным ускорением.
	1

	8
	Решение задач по теме «Решение с постоянным ускорением».
	1

	9
	Равномерное движение точки по окружности.
	1

	10
	Кинематика абсолютно твердого тела.
	1

	11
	Определение кинематических характеристик движения с помощью графиков.
	1

	12
	 Движение с постоянным ускорением свободного падения.
	1

	13
	Решение задач по теме «Равномерное движение точки по окружности.»
	1

	14
	Инструктаж по технике безопасности. Лабораторная работа №2 «Изучение движения тела по окружности»
	1

	15
	Основное утверждение механики. Сила. Масса. Единица массы. Первый закон Ньютона.
	1

	16
	Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона.
	1

	17
	Решение задач
	1

	18
	Силы в природе.
	1

	19
	Сила тяжести и сила всемирного тяготения
	1

	20
	. Вес. Невесомость.
	1

	21
	Деформация и силы упругости. Закон Гука. 
	1

	22
	Инструктаж по технике безопасности. Лабораторная работа №3 «Измерение жесткости пружины»
	1

	23
	Силы трения.
	1

	24
	Инструктаж по технике безопасности. Лабораторная работа №4 «Измерение коэффициента трения скольжения»
	1

	25
	Решение задач по теме «Силы в природе.»
	1

	26
	Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса.
	1

	27
	Механическая работа и мощность силы.
	1

	28
	Энергия. Кинетическая энергия.
	1

	29
	Работа силы тяжести и силы упругости. Консервативные силы.
	1

	30
	Потенциальная энергия. Закон сохранения энергии в механике.
	1

	31
	Решение задач с использованием законов сохранения энергии и импульса
	1

	32
	Инструктаж по технике безопасности. Лабораторная работа №5 «Изучение закона сохранения механической энергии»
	1

	33
	Равновесие тел.
	1

	34
	Давление. Условие равновесия жидкости.
	1

	35
	Инструктаж по технике безопасности. Лабораторная работа №6 «Изучение равновесия тела под действием нескольких сил».
	1

	36
	Решение задач. Подготовка к контрольной работе.
	1

	37
	Контрольная работа №1 по теме «Механика»
	1

	
	Раздел3. Молекулярная физика. Термодинамика
	(25ч)

	38
	Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры молекул.
	1

	39
	Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твёрдых тел.
	1

	40
	Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов.
	1

	41
	Температура и тепловое равновесие.
	1

	42
	Определение температуры. Энергия теплового движения молекул.
	1

	43
	Уравнение состояния идеального газа.
	1

	44
	Решение задач с использованием уравнения состояния идеального газа,
	1

	45
	Газовые законы.
	1

	46
	Решение задач на газовые законы.
	1

	47
	Примеры решения задач по теме «Определение параметров газа по графикам изопроцессов».
	1

	48
	Инструктаж по технике безопасности. Лабораторная работа №7 «Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака»
	1

	49
	Насыщенный пар. Давление насыщенного пара.
	1

	50
	Влажность воздуха.
	1

	51
	Свойства жидкости. Поверхностное натяжение.
	1

	52
	Кристаллические и аморфные тела.
	1

	53
	Внутренняя энергия.
	1

	54
	Работа в термодинамике.
	1

	55
	Решение задач
	1

	56
	Фазовые переходы. Уравнение теплового баланса.
	1

	57
	Первый закон термодинамики.
	1

	58
	Второй закон термодинамики.
	1

	59
	Решение задач
	1

	60
	Принцип действия тепловых двигателей. Коэффициент полезного действия (КПД) тепловых двигателей.
	1

	61
	Решение задач. Подготовка к контрольной работе.
	1

	62
	Контрольная работа №2 по теме «Молекулярная физика. Термодинамика».
	1

	
	Раздел3. Основы Электродинамики
	(19ч)

	63
	Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. Единица электрического заряда.
	1

	64
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Силовые линии. Поле точечного заряда и заряженного шара. Принцип суперпозиции полей.
	1

	65
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. Потенциал электростатического поля и разность потенциалов.
	1

	66
	Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности.
	1

	67
	Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсатор. Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов.
	1

	68
	Решение задач
	1

	69
	Электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление.
	1

	70
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников.
	1

	71
	Инструктаж по технике безопасности. Лабораторная работа №8 «Последовательное и параллельное соединения проводников»
	1

	72
	Работа и мощность постоянного тока.
	1

	73
	Решение задач
	1

	74
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	1

	75
	Инструктаж по технике безопасности. Лабораторная работа №9 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».
	1

	76
	Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость металлов. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость.
	1

	77
	Электрический ток в полупроводника. Собственная и примесная проводимости.
	1

	78
	Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка. Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.
	1

	79
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды.
	1

	80
	Решение задач
	1

	81
	Контрольная работа №3 по теме «Основы электродинамики»
	1

	Раздел4.Повторение (6ч)

	82
	Повторение и решение задач по теме «Кинематика»
	1

	83
	Повторение и решение задач по теме «Динамика»
	1

	84
	Повторение и решение задач по теме «Термодинамика»
	1

	85
	Повторение и решение задач по теме «Злектродинамика»
	1

	86
	Решение задач. Подготовка к итоговой контрольной работе.
	1

	87
	Итоговая контрольная работа за курс физики 10 класса.
	1





